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Í. ÁÔÔÉÊÇÓ

ÔÑÏÖIÌÁ ÌÁÊÑÁÓ ÄÉÁÑÊÅÉÁÓ ÖÁÑÌÁÊÁ

AíôéáéìïðåôáëéáêÜ (ð.÷. Plavix, Salospir) êáé áíôéðçêôéêÜ ¼óðñéá - Ñýæé - ÆõìáñéêÜ 
(ð.÷. Xarelto, Sintrom)

ÃÜëáôá óå êïõôéÜ - ×õìïß
ÁíôéõðåñôáóéêÜ - ÁíôéáññõèìéêÜ  Áíôéóôçèáã÷éêÜ (ð.÷. 

ÊïíóÝñâåò ðáíôüò ôýðïõ Norvasc 5 & 10mg, Amlotens 5 & 10mg, Amlopen 5 & 

10mg, Aprovel, Lucidel, Irbepress,, Normolose, Catapresan, ÍôïìÜôá ãéá öáãçôÜ óå êïõôéÜ
Concor, Lopresor, Blocatens, Digoxin, Pensordil)

ÆÜ÷áñç - Áëåýñé ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò ÄéïõñçôéêÜ (ð.÷. Lasix)

Çðáñßíåò ( ð.÷. innohep, clexane )ÁöåøÞìáôá - ÊáöÝò (åëëçíéêüò Þ óôéãìéáßïò) 
Óôáôßíåò (ð.÷. Lipitor,  Lepur êëð)

ÌáñìåëÜäåò óå âáæÜêéá -Ìðéóêüôá 
ÁíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá (ð.÷. Glucophage, Glucofree, 

ËÜäé Retaform, tb Solosa) êáé éíóïõëßíç (ð.÷. Lantus, Humalog, 

Apidra, Novorapid).

Ôáéíßåò ìÝôñçóçò óáê÷Üñïõ, óõóêåõÝò ìÝôñçóçò êáé 
ÅÉÄÇ ÁÔÏÌÉÊÇÓ ÕÃÉÅÉÍÇÓ

óêáñöéóôÞñåò.

Áöñïß îõñßóìáôïò - ÎõñáöÜêéá ÁíáëãçôéêÜ - áíôéðõñåôéêÜ êáé ÌÓÁÖ [Ìç óôåñïåéäÞ 

áíôéöëåãìïíþäç] (ð.÷. Depon, Apotel, Panadol, Ponstan, Áöñüëïõôñá - ÓáìðïõÜí
Voltaren, Mesulid)

Ïäïíôüðáóôåò - Ïäïíôüâïõñôóåò Äéóêßá ãáóôñïðñïóôáóßáò (ð.÷. Losec )

ÁíôéâéïôéêÜ åõñÝïò öÜóìáôïò (Augmentin, Zinadol, ÊñåìïóÜðïõíá
Klaricid, Zithromax)

ÓåñâéÝôôåò
ÁíôéäéáññïúêÜ - ÁíôéåìåôéêÜ (ð.÷. Imodium, Primperan)

ÁðïëõìáíôéêÜ ÷åñéþí - ÉáôñéêÝò ìÜóêåò Åéóðíåüìåíá (ð.÷. Aerolin inhaler, Symbicort, Bocacort-S)

ÁíôéúóôáìéíéêÜ (ð.÷. Aerius, Xozal, Bilaz, Bilargen, ÁðïññõðáíôéêÜ ñïý÷ùí 
Livostin)

ÄéïõñçôéêÜ (ð.÷. Lasix tb +, Hydroflux, Tormis)

ÊñÝìåò ãéá ôïðéêÞ ÷ñÞóç (ôýðïõ Fucicort )ÅÉÄÇ ÃÉÁ ÍÅÏÃÍÁ-ÂÑÅÖÇ
Äéóêßá êïñôéæüíçò (Medrol)

Âñåöéêü ãÜëá Íï1, Íï2 (óêüíç) 
Äéáëýìáôá 

ÂñåöéêÝò ôñïöÝò êáé êñÝìåò ¼ðùò: Öõóéïëïãéêïß ïñïß, Ãëõêüæç 5%

ÓÇÌÅÉÙÓÇ: ïé åìðïñéêÝò ïíïìáóßåò ôùí ðáñáðÜíù 

öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí åßíáé ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÅÓ
ÐÜíåò - ÌùñïìÜíôçëá 

ËÏÉÐÏ ÉÁÔÑÉÊÏ ÕËÉÊÏ Èåñìüò - ÌÜñóéðïõò
ÁðïóôåéñùìÝíåò ãÜæåò

Åëáóôéêïß åðßäåóìïé
Ðáñáêáëïýìå ôá åßäç ðïõ èá áðïóôÝëëïíôáé íá Óýñéããåò ìå âåëüíåò

ÁíôéóçðôéêÜ (Ïéíüðíåõìá, ÏîõæåíÝ, Betadine, Hibitane)Ý÷ïõí ìáêñÜ çìåñïìçíßá ëÞîçò

Áöñüëïõôñá -ÓáìðïõÜí ãéá âñÝöç

 ÄñÜóåéò õðïóôÞñéîçò ôùí Ïõêñáíþí ðïõ åðëÞãçóáí áðü ôïí ðüëåìï 

êáé èá åãêáôáóôáèïýí óôçí ÐåñéöÝñåéá ôçò ÁôôéêÞò

Åßäç ðñþôçò áíÜãêçò êáé êáèçìåñéíÞò õãéåéíÞò

Óêåöôüìáóôå ìå ôçí êáñäéÜ
êáé ìðïñïýìå:

íá áíáêïõößóïõìå ôïí ðüíï
íá ðñïóöÝñïõìå åëðßäá
íá ÷áñßóïõìå ÷áìüãåëï

êáé ÷áñÜ

Åóåßò, Åìåßò, ¼ëïé


	Page 1

